
25.04.2026
Start: 11 Uhr14

Teilnehmer-Info
Anmeldung: Voranmeldung online über 
 www.laufen-os.de
 Startnummernausgabe und 
 Umkleiden am Veranstaltungstag 
 von 9:00 Uhr bis 10:30 Uhr
 im Haus der Kirche, Turmstraße 10-12  
 (hinter der Marienkirche)
Startgebühr: Jugendliche und Erwachsene 10 € 
Start: 11:00 Uhr am Markt vor der Marienkirche, 
 vorher um 10:45 Uhr Kurzandacht 
 für die Läuferinnen und Läufer 
Ziel: Felsrippe auf dem Piesberg
Bustransfer: Shuttle für Fans mit eingeschränkter 
 Mobilität zum Zieleinlauf und zurück
 (s. unter Teilnahme-Infos auf der 
 Homepage) 
Siegerehrung: unmittelbar nach dem Lauf auf 
 dem Gelände der Felsrippe,
 Imbiss und Getränke gegen 
 einen kleinen Kostenbeitrag 

Wir bitten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ihre 
Wechselkleidung, die sie auf den Berg bringen lassen, 
selber wasserdicht zu verpacken. Der Veranstalter 
verzichtet für den Transport des Gepäcks, der Umwelt 
zuliebe, auf Plastiksäcke. Für den Kleidungstransport 
kann keine Haftung übernommen werden.

Aktuelles – Streckenverlauf – 
Vorbereitungsläufe und viele 
weitere Informationen unter
www.gipfelsturm-os.de 

Veranstalter:

DiakonieStiftung Osnabrück Stadt und Land
Gipfelsturm – Organisationsbüro
Lohstr. 9 · 49074 Osnabrück · 0157 76374490
gipfelsturm@diakonie-os.de

Spendenkonto: 

Sparkasse Osnabrück
IBAN: DE59 2655 0105 1551 206 251
BIC: NOLADE22XXX
Stichwort: Diakonielauf 

Haben Sie weitere Fragen?
Dann wenden Sie sich gerne an uns!

www.gipfelsturm-os.de

Frank Meyer
Ruppenkampstrasse 13

Meyer 49084 Osnabrück

Tel. 0541 / 999 86 80
Bedachungen Fax 0541 / 999 86 81

Handy 0173 / 90 60 001Ihr Partner für den modernen Dachbau
info@meyer-bedachungen-os.de- Dach-, Wand- und Abdichtungstechnik

Frank Meyer · Ruppenkampstrasse 13 · 49084 Osnabrück

Bank: Osnabrücker Volksbank, IBAN: DE18 2659 0025 1441 5909 00, BIC: GENODEF1OSV, Steuer-Nr. 66/129/03450
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Das Leben mit seinen unterschiedlichen und steigenden 
täglichen Herausforderungen zu meistern, bereitet vielen 
Menschen zunehmend große Probleme. Ob Krankheit, 
Belastungen und Überforderung, Beziehungsprobleme 
oder Einsamkeit: Viele leiden erheblich unter Stress und 
Konfl ikten und den damit verbundenen Auswirkungen.  
Die stetig wachsende Nachfrage nach Beratungsge-
sprächen auch durch die sich rasant ändernde Umwelt 
bringt für die Betroff enen in ihrer Krisensituation oftmals 
leider auch längere Wartezeiten mit sich.

Die Paar- und Lebensberatung bietet ein niedrig-
schwelliges, unbürokratisches Angebot für Menschen in 
seelischen Belastungssituationen und Lebenskrisen. 
Die Diakonie unterstützt mit ihrer Arbeit Einzelne, Paare 
und Familien, die vor persönlichen, berufl ichen oder 
zwischenmenschlichen Herausforderungen stehen – 
unabhängig von Konfession oder Weltanschauung. 

In einem geschützten Rahmen können Anliegen ver-
traulich besprochen und neue Perspektiven entwickelt 
werden. Unser Beratungsangebot fi nanziert sich über-
wiegend aus Mitteln der evangelischen Kirche und 
aus Spenden. 

10.000 Meter 
vom Marktplatz 
zum Piesberg

Haben Sie weitere Fragen?
Dann wenden Sie sich gerne an uns!

Heger 
TorOberbürgermeisterin

Katharina Pötter
ist Schirmherrin 
des Osnabrücker 
Gipfelsturms

Menschen in schwierigen Phasen ihres 
Lebens will die Diakonie schnell, unkom-
pliziert und wertschätzend zur Seite stehen.

Mit den Erträgen aus dem „Gipfelsturm“ in 
2026 wollen wir das Beratungsangebot für 
die Hilfesuchenden in der Region stärken. 
Wir sagen schon jetzt ganz herzlich danke 
für die Unterstützung!

... die Beratung 
für Menschen 
in Lebenskrisen 
der Diakonie 
Osnabrück Stadt 
und Land

Auf den Gipfel 
für den guten 

Zweck: 2026 wird 
gelaufen für ... 

Benefi zlauf der 
DiakonieStiftung 
Osnabrück 
Stadt und Land

Der Osnabrücker Gipfelsturm 
ist gleichzeitig ein 

Wertungslauf der Laufserie     
Dreierpack 2026
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