Teilnehmer-Info

Anmeldung: Voranmeldung online Uber
www.laufen-os.de
Startnummernausgabe und
Umkleiden am Veranstaltungstag
von 9:00 Uhr bis 10:30 Uhr
im Haus der Kirche, TurmstraBe 10-12
(hinter der Marienkirche)

Startgebiihr: Jugendliche und Erwachsene 10 €

Start: 11:00 Uhr am Markt vor der Marienkirche,

vorher um 10:45 Uhr Kurzandacht
fUr die Lauferinnen und Laufer

Ziel: Felsrippe auf dem Piesberg

Bustransfer: Shuttle fir Fans mit eingeschrénkter
Mobilitdt zum Zieleinlauf und zurtick
(s. unter Teilnahme-Infos auf der
Homepage)

Siegerehrung: unmittelbar nach dem Lauf auf
dem Gelande der Felsrippe,
Imbiss und Getrénke gegen
einen kleinen Kostenbeitrag

Wir bitten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ihre
Wechselkleidung, die sie auf den Berg bringen lassen,
selber wasserdicht zu verpacken. Der Veranstalter
verzichtet fir den Transport des Gepacks, der Umwelt
zuliebe, auf Plastiksédcke. Flr den Kleidungstransport
kann keine Haftung ibernommen werden.
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Veranstalter:

DiakonieStiftung Osnabriick Stadt und Land
Gipfelsturm — Organisationsbtiro

Lohstr. 9 - 49074 Osnabrtick - 0157 76374490
gipfelsturm@diakonie-os.de

Spendenkonto:

Sparkasse Osnabriick

IBAN: DE59 2655 0105 1551 206 251
BIC: NOLADE22XXX

Stichwort: Diakonielauf

Haben Sie weitere Fragen?
Dann wenden Sie sich gerne an uns!

www.gipfelsturm-os.de
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Start: 11 Uhr
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Auf den Gipfel
fur den guten
Zweck: 2026 wird
gelaufen fur ... | ... die Beratung
fir Menschen
in Lebenskrisen
der Diakonie
Osnabriick Stadt

und Land

Das Leben mit seinen unterschiedlichen und steigenden
taglichen Herausforderungen zu meistern, bereitet vielen
Menschen zunehmend groBe Probleme. Ob Krankheit,
Belastungen und Uberforderung, Beziehungsprobleme
oder Einsamkeit: Viele leiden erheblich unter Stress und
Konflikten und den damit verbundenen Auswirkungen.
Die stetig wachsende Nachfrage nach Beratungsge-
sprachen auch durch die sich rasant &ndernde Umwelt
bringt fur die Betroffenen in ihrer Krisensituation oftmals
leider auch langere Wartezeiten mit sich.

Die Paar- und Lebensberatung bietet ein niedrig-
schwelliges, unbirokratisches Angebot flir Menschen in
seelischen Belastungssituationen und Lebenskrisen.
Die Diakonie unterstitzt mit ihrer Arbeit Einzelne, Paare
und Familien, die vor persénlichen, beruflichen oder
zwischenmenschlichen Herausforderungen stehen —
unabhéngig von Konfession oder Weltanschauung.

In einem geschutzten Rahmen kénnen Anliegen ver-
traulich besprochen und neue Perspektiven entwickelt

werden. Unser Beratungsangebot finanziert sich Uber-
wiegend aus Mitteln der evangelischen Kirche und
aus Spenden.

vom Marktplatz
zum Piesberg

10.000 Meter )
Gliickauf-

straBe

Menschen in schwierigen Phasen ihres
Lebens will die Diakonie schnell, unkom-
pliziert und wertschatzend zur Seite stehen.

Mit den Ertragen aus dem ,,Gipfelsturm* in
2026 wollen wir das Beratungsangebot fir
die Hilfesuchenden in der Region starken.
Wir sagen schon jetzt ganz herzlich danke
fir die Unterstitzung!

ACUVE A

Dreierpack 2026

DIE LAUFSERIE IN STADT UND LANDKREIS OSNABRUCK
Der Osnabriicker Gipfelsturm
ist gleichzeitig ein
Wertungslauf der Laufserie
Dreierpack 2026

Oberbirgermeisterin
Katharina Pétter

ist Schirmherrin

des Osnabriicker
Gipfelsturms
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