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(227) Abdullah, Abdelmajeeed (92) Jede Oma zahlt 36:36,9 1. 1.M
(172) Titgemeyer, Markus (83) TV Georgsmarienhitte 37:39,4 2. 1. M35
(369) Goda, Stefan (71) Marathon Ibbenbdren 38:54,1 3. 1. M45
(542) Weith, Moritz (87) SV VPS 39:30,9 4. 1. M30
(578) Meyenberg, Malte (97) Amazone 39:32,9 5. 1. M U23
(579) Teckemeyer, Stefan (84) Amazone 40:09,9 6. 2. M30
(210) Maschmeyer, Sebastian (78) SC Herringhausen 40:11,6 7. 1. M40
(672) Gorzny, Stefan (66) SC DHJK 40:13,9 8. 1. M50
(647) Brinkmann, Marc (78) TRI OSC Osnabriick 40:18,2 9. 2. M40
(490) Demmler, Marcus (80) Viva con agua 40:42,3 10. 2. M35
(184) Lauenstein, Philipp (90) S4acw/ LGO 40:48,8 11. 2.M
(78) Stoye, Kai-Uwe (87) The Stranger 41:11,7 12. 3.M30
(416) Remus, Elmar (78) Bramscher Rumlaufer 41:16,4 13. 3. M40
(349) Olberding, Patrick (94) TuS BW Lohne 41:22,8 14. 3.M
(613) Knappe, Benedikt (86) Tus Nahne 41:23,6 15. 4. M30
(493) Lindenmeyer, Malte (94) BC 82 41:35,0 16. 4. M
(169) Bierbaum, Tino (73) TSG 07 Burg Gretesch 42:45,7 17. 2. M45
(215) Stauff, Andreas (82) VIR Voxtrup 42:59,4 18. 3. M35
(31) Schade, Rene (80) Rosrath 43:14,9 19. 4. M35
(477) Pahimann, Carl (90) SC Achmer 43:18,2 20. 5 M
(186) Kramer, Nils (78) VIR Voxtrup 43:31,0 21. 4. M40
(64) Kahler, Lars (93) Lahme Enten 43:44,0 22. 6. M
(557) Tolg, Gereon (85) Lahme Enten 43:48,6 23. 5. M30
(42) Neumann, Arne (88) Team Rower 43:55,7 24. 6. M30
(37) Egbers, Frank (70) Kein Verein 43:57,8 25. 3. M45
(366) Hovelmann, Julian (92) Hannover 44:02,7 26. 7.M

(216) Trager, Andre (67) Marathon Ibbenbiiren 44:21,8 27. 2. M50
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(96) Wennekers, Emanuel (82) Jede Oma zahlt 44:31,9 28. 5. M35
(1) Schulenberg, Andre (86) VIR Voxtrup 44:33,7 29. 7. M30
(239) Lienemann, Marie (94) Sportfreunde Lotte 44:37,7 30. 1. W
(552) Kampmeyer, Malte (75) Bramscher Rumlaufer 44:422 31. 5. M40
(435) Meyer, Sven (76) Bramscher Rumlaufer 44:45)5 32. 6. M40
(602) Kinzel, Carsten (86) Osnabriick 44:50,4 33. 8. M30
(531) Salewsky, Dominik (81) Osnabriicker SC 45:04,5 34. 6. M35
(365) Latocha, Marek (72) Jede Oma zahlt 45:10,3 35. 4. M45
(397) Knabe, Steffen (87) Quakenbriick 45:17,3 36. 9. M30
(445) Begert, Sascha (75) Ballsport Eversburg 45:18,6 37. 7. M40
(664) Rosen, Alexander (84) Kein Verein 45:30,5 38. 10.M30
(111) Gausmann, André (87) TV Georgsmarienhtte 45:46,0 39. 11.M30
(180) Schoolmann, Ralf (65) TV Norden 45:53,6 40. 3. M50
(6) Willimzig, André (85) ACTIVE Sportshop 45:57,4 41. 12.M30
(569) Dasenbrock, Hanno (88) Amazone 46:07,7 42. 13.M30
(652) Weele, Gerald (76) Kein Verein 46:22,2 43. 8. M40
(385) Verlage, Daniel (79) Marathon Ibbenbdiren 46:42,8 44. 7. M35
(638) Kéncke, Henning (99) Rugby Osnabriick 46:44,4 45, 1. MJ
(17) Langen, Stefan (69) TV Georgsmarienhitte 46:47,4 46. 5. M45
(345) Tometten, Christoph (80) Osnabriick 46:49,9 47. 8. M35
(129) Mergelmeyer, Britta (72) TuS Borgloh 46:51,0 48. 1. W45
(601) Schmutte, Moritz (02) Ernst-Moritz-Arndt-Gym 46:53,5 49, 1. MJ
(487) Biekotter, Kerstin (88) Marathon Ibbenbdren 46:58,9 50. 1. W30
(380) Kuhl, Thomas (92) Osnabriick 47.07,7 51. 8. M
(544) Briiseke, Andreas (69) TV Hohne 47:21,9 52. 6. M45
(218) Woltring, Stefan (62) SVC Laggenbeck 47:25,0 53. 1. M55
(357) Striedelmeyer, Mathis (99) WSV Osnabriick e.V. 47:26,4 54. 2.MJ
(134) Loughlin, Kenny (65) Glane 47:28,2 55. 4. M50
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(631) Krone, Wiebke (95) TSG 07 Burg Gretesch 47:30,2 56. 2. W
(538) Einemann, Joel (90) TTSC 09 Delmenhorst 47:34,2 57. 9. M
(566) Stadtlander, Tim (98) Hasbergen 47:40,0 58. 2. M U23
(526) Misch, Jorg (70) TV METTINGEN 47:45,7 59. 7. M45
(418) Bielefeld, Katja (77) Bramscher Rumlaufer 47:47.9 60. 1. W40
(673) Dr. Hasenkamp, Clemens (55) VFL Kloster Oesede 48:05,2 61. 1. M60
(576) Windhorn, Fabian (94) Amazone 48:24,2 62. 10.M
(617) Clausing, Andreas (60) LSF Munster 48:29,6 63. 2. M55
(629) Otten, Markus (82) Kein Verein 48:31,3 64. 9. M35
(630) Otten, Carmen (90) TSG 07 Burg Gretesch 48:31,6 65. 3. W
(424) Moro, Thomas (00) Osnabriick 48:36,2 66. 3. MJ
(370) Bugiel, Daniel (81) Osnabriick 48:36,7 67. 10.M35
(2) Kedziora, Dennis (89) VIR Voxtrup 48:42,9 68. 11.M
(310) Dulle, Norbert (69) Jede Oma zahlt 48:48,7 69. 8. M45
(532) Schwolow, Simon (94) Bissendorf 48:53,1 70. 12.M
(619) Aulbert, Maximilian (93) TSG 07 Burg Gretesch 48:57,8 71. 13.M
(248) Uwe, Diekmann (73) Osnabriick 49:04,7 72. 9. M45
(222) Wichert, Christian (73) Rehaaktiv Osnabriick 49:06,4 73.  10.M45
(153) Konermann, Burkhard (67) TuS Borgloh 49:13,2 74. 5. M50
(21) Tappe, Corinna (91) Kein Verein 49:15,5 75. 4. W
(530) Steinbuch, Jonathan (89) Spielverein 16 49:17,6 76. 14.M
(628) Ellerkamp, Oliver (99) Kein Verein 49:19,2 77. 4. MJ
(63) Voss, Ina (91) Lahme Enten 49:242 78. 5 W
(580) Lampe, Toivo (88) Amazone 49:31,3 79. 14.M30
(524) Tesche, Michael (80) Osnabriick 49:42,5 80. 11.M35
(457) Blom, Lennart (93) SIEVERS-SNC 49:47.5 81. 15.M
(644) Schwabe, Silas (01) Gymnasium Osnabriick 49:52 4 82. 2.MJ
(398) Holl, Stephan (76) Osnabrick 49:53,2 83. 9. M40
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(176) Monkediek, Kolja (84) Lahme Enten 49:56,0 84. 15.M30
(612) Kluttig, Jannis (00) Belm 49:57,0 85. 5 MJ
(26) Heermann, Andre (72) VIR Voxtrup 49:59,2 86. 11.M45
(650) Kultscher, Maximilian (92) Kein Verein 50:06,9 87. 16.M
(562) Laermann, Hendrik (75) Osnabriick 50:11,6 88. 10.M40
(495) Aulkemeyer, Jochen (66) TV METTINGEN 50:14,2 89. 6. M50
(81) Frenzel, Volker (67) Team Erdinger 50:34,2 90. 7. M50
(623) Wohlschlager, Gernot (64) TSG 07 Burg Gretesch 50:39,2 91. 8. M50
(537) Krinke, Reinhard (53) TV Borken 50:43,3 92. 1. M65
(508) Schoo, Simon (86) Osnabriick 50:45,3 93. 16.M30
(237) Pohl, Martin (64) TV Georgsmarienhitte 50:56,3 94. 9. M50
(121) Schulze, Holger (58) VoBkamp Runners/TEA 50:57,6 95. 2. M60
(23) Pankratz, Oliver (71) Georgsmarienhitte 51:00,1 96. 12.M45
(205) Heinrich, Marco (92) TV 01 Bohmte 51:05,7 97. 17.M
(319) Steigerwald, Simon (82) SCO 04 Osnabriick 51:13,5 98. 12.M35
(373) Anders, Maik (73) TSG 07 Burg Gretesch 51:19,6 99. 13.M45
(381) Reichelt, Volker (66) Osnabriick 51:29,4 100. 10.M50
(386) Bihrmann, Dieter (75) OSC-LKG 51:30,9 101. 11.M40
(396) Krampe, Paul (64) Selbstlaufer 51:344 102. 11.M50
(482) Niehaus, Sebastian (79) DIOS-Diakonie 51:35,0 103. 13.M35
(304) Rossmanith, Sebastian (83) Schlag den Kevin 51:38,3 104. 14.M35
(525) Rottmann, Sven (80) Binder SV 51:40,0 105. 15.M835
(591) Borger, Lasse (04) Ernst-Moritz-Arndt-Gym 51:40,7 106. 1. M14
(124) Laue-Ogal, Timm (73) AnwalteHaus 51:41,5 107. 14.M45
(570) Tenberg, Tobias (89) Amazone 51:46,1 108. 18.M
(364) Prus, Pascal (87) Spielverein 16 51:51,3 109. 17.M30
(417) Glasow, Peter (57) SV Eintracht 51:55,5 110. 3. M60
(502) Bockbreder, Frank (68) Jede Oma zahlt 51:57,3 111. 12.M50
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(362) Kemme, Daniel (78) ACTIVE Sportshop 52:01,7 112. 12. M40
(627) Kloster, Jaroslaw (90) Kein Verein 52:04,8 113. 19.M
(368) Fischer, Karl-Peter (64) In Memoriam Eva Zaun 52:16,7 114. 13.M50
(367) Hornschemeyer, Gisela (65) In Memoriam Eva Zaun 52:17,1 115. 1. W50
(372) Finke, Luise (96) Osnabriick 52:17,8  116. 1. W U23
(73) Drepper, Christoph (89) Osnabriicker 52:19,8 117. 20.M
(76) Schwarz, Martina (72) Osnabriick 52:24,8 118. 2. W45
(459) Wakefield, Bryan (92) SIEVERS-SNC 52:30,3 119. 21.M
(614) Soetebeer, Antonius (71) BSG 52:32,1 120. 15.M45
(626) Glatzer, Oliver (79) Osnabricker SC 52:33,2 121. 16.M35
(607) Oevermann, Ruth (72) Bramscher Rumlaufer 52:34,6 122. 3. W45
(344) Trautmann, Sebastian (78) Feuerwehr 52:35,5 123. 13.M40
(573) Kemme, Stefan (93) Amazone 52:36,0 124. 22.M
(588) Redeker, Matthias (98) Ernst-Moritz-Arndt-Gym 52:37,1 125. 3. M U23
(82) Scholz, Davina (89) Kein Verein 52:38,4 126. 6. W
(178) Schlie, Rene (76) SC Melle 03 52:39,4 127. 14.M40
(665) Bohlendorf, Julika (73) Kein Verein 52:42,4  128. 4. W45
(325) Petau, Lukas (88) Osnabriick 52:43,4 129. 18.M30
(321) Bater, Lars (85) Osnabriick 52:452 130. 19.M30
(200) Weber, Svetlana (85) Jede Oma zahlt 52:51,8  131. 2. W30
(507) Oppermann, Gerald (73) Timezone 52:53,7 132. 16.M45
(47) Gamradt, Klaus (67) SW Lienen 52:54,3 133. 14.M50
(228) Hamid, Abdelrahman (70) Jede Oma zahlt 52:57,9 134. 17.M45
(671) Fiedeldey, Simon (90) Kein Verein 52:59,6 135. 23.M
(625) Meier, Sandra (71) Osnabriicker SC 53:02,0 136. 5. W45
(389) Fromme, David (90) Osnabriick 53:.08,9 137. 24.M
(29) Schmutte, Rainer (74) RAINOTRONIK 53:13,0 138. 15.M40
(615) Hesse, Sascha (86) Kein Verein 53:25,5 139. 20.M30
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(392) Husmann, Felix (90) Osnabriick 53:27,6 140. 25.M
(384) Pletschmiillers, Achim (73) Artiva Athletix 53:28,9 141. 18.M45
(147) Georg, Schengber (67) Schartengeschwader 53:32,4 142. 15.M50
(204) Rammbholdt, Julia (97) TV Georgsmarienhitte 53:32,8 143. 2. W U23
(656) Bald, Janis (95) Hochschule Osnabriick 53:34,0 144. 26.M
(22) Tappe, Friedhelm (57) Haster Renntner 53:35,1 145. 4. M60
(340) Loheide, Stefan (65) RunForFun 53:35,8 146. 16.M50
(195) Hebel, Dietmar (71) SV Rasensport e.V. 53:36,4 147. 19.M45
(657) Wentzien, Marcel (91) Run 4 Connectiv 53:36,9 148. 27.M
(622) Mathews, Christian (71) TSG 07 Burg Gretesch 53:37,5 149. 20.M45
(543) Pannen, Friedemann (63) Diakonie 53:43,3 150. 3. M55
(182) Mdiller, David (90) TV Pente 53:43,6  151. 7.W
(175) Ménkediek, Svenja (87) Lahme Enten 53:45,2  152. 3. W30
(101) Franzkowiak, Jan (76) ACTIVE Sportshop 53:46,5 153. 16.M40
(620) Hagspihl, Lennard (99) Lunge Wulften 53:48,5 154. 6. MJ
(27) Lienesch, Raphael (83) Lahme Enten 53:49,2 155. 17.M35
(376) Bussmann, Stephan (83) Osnabriick 53:52,3 156. 18.M35
(85) Wekenborg, Ralf (68) NETTE-tal-LAUFER 53:57,0 157. 17.M50
(203) Pohlmann, Ulf (91) TV Georgsmarienhdtte 53:57,4 158. 28.M
(334) Thyen, Thomas (72) connectiv LaueftBeiUns 54:04,0 159. 21.M45
(246) Andreas, Palitzsch (73) TSV Westerhausen 54:142 160. 22.M45
(586) Holwitt, Sebastian (02) Ernst-Moritz-Arndt-Gym 54:15,4  161. 3. MJ
(223) Dresselhaus, Hanna (85) Rehaaktiv Osnabriick 54:16,4 162 4. W30
(87) Meyer, Volker (68) VFL Kloster Oesede 54:17,7 163. 18.M50
(659) Hinken, Andreas (76) Tus Nahne 54:19,2 164. 17.M40
(146) Boberg, Friedel (48) TV Georgsmarienhitte 54:22,4  165. 1. M70
(118) Irevaang, Stefan (79) Kein Verein 54:229 166. 19.M35
(117) Wiemer, Stefanie (68) Sportfreunde Lotte 54:23,8 167. 2. W50
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(670) Niehaus, Hildegard (61) Jede Oma zahlt 54:251 168. 1. W55
(144) Dierker, Christian (75) Kein Verein 54:29,3 169. 18.M40
(402) Dietz, Andy (74) DietzRunner 54:30,0 170. 19.M40
(126) Speller, Oliver (72) TSG 07 Burg Gretesch 54:32,1 171. 23.M45
(541) Sievers, Wilfried (64) TuS Eversten 54:32,6 172. 19.M50
(450) Wilczek, Reinhard (62) Osanabriick 54:34,3 173. 4. M55
(401) Brinkmann, Olaf (69) Ohne Verein 54:36,0 174. 24.M45
(663) Neff, Johan (93) Fun under the Sun 54:37,4 175. 29.M
(511) Backs, Marian (98) LG Osnabriick 54:40,5 176. 4. M U23
(512) Backs, Floris (03) LG Osnabriick 54:40,8 177. 1. M15
(608) Jakob, Bernhard (83) Hagen a.T.W. 54:46,2 178. 20.M35
(77) Kriwel, Friedrich (54) Hasbergen 54:48,5 179. 5. M60
(351) Latarius, Marc (94) WSV Osnabrick e.V. 54:52,4 180. 30.M
(39) Wichner, Thomas (76) OSC 54:53,4 181. 20.M40
(643) Homburg, William (02) Gymnasium Osnabriick 54:54,7 182 4. MJ
(316) Hoffmann, Dirk (73) Osnabrick 55:00,7 183. 25.M45
(624) Wellenbischer, Rene (77) TSG 07 Burg Gretesch 55:03,4 184. 21.M40
(568) Klages, Ol (78) TuS Haste und HelpAge 55:03,8 185. 22.M40
(234) Hethey, Lutz (55) Jede Oma zahlt 55:04,3 186. 6. M60
(315) Schmale, Sascha (72) TuS Haste 01 Jede 55:09,3 187. 26.M45
(348) Heider, Sebastian (87) Die Gipfelschleicher 55:15,0 188. 21.M30
(592) Kotter, Theo (02) Ernst-Moritz-Arndt-Gym 55:20,8 189. 5 MJ
(352) Wedi, Rolf (82) WSV Osnabrick e.V. 55:27,6 190. 21.M35
(202) Kastrup, Christian (88) Kein Verein 55:29,6 191. 22.M30
(540) Bohmann, Reimund (60) Langférden 55:30,3 192. 5. M55
(674) Borger, Lea (98) Kein Verein 55:36,7 193. 3. W uU23
(484) Lippold, Joérg (68) DIOS-Diakonie 55:37,9 194. 20. M50
(414) Bente, Adrian (82) Osnabriick 55:39,2 195. 22.M35
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(485) Palesche, Manfred (58) Westerkappeln 55:47,7  196. 7. M60
(585) Lohmann, Sven (02) Ernst-Moritz-Arndt-Gym 55:50,4 197. 6. MJ
(177) Lessander-Brandt, Susan (73) Feminin Aktiv Fitness 55:51,4  198. 6. W45
(72) Eilers, Petra (79) Kein Verein 55:52,5  199. 1. W35
(556) Buchsbaum, Jana (98) Osnabriick 55:58,2  200. 4. W U23
(410) Unterberg, Max (02) Roadrunner 56:00,6 201. 7.MJ
(383) Raude, Mirko (83) AWO rennt 56:01,0 202. 23.M35
(444) Schitte, Wolfgang (65) Lauftreff Molitor 56:02,0 203. 21.M50
(374) Hurst, Mathis (94) Osanbriick 56:04,0 204. 31.M
(45) Mandry, Michael (78) SV28 Wissingen 56:17,9 205. 23.M40
(83) Scholz, Stefan (82) Kein Verein 56:20,8 206. 24.M35
(38) Irlander, Torsten (77) Kein Verein 56:21,3 207. 24.M40
(461) GieBelmann, Thorsten (67) SIEVERS-SNC 56:21,8 208. 22.M50
(488) Berger, Andreas (69) HBP net de 56:22,5 209. 27.M45
(14) Nordmann, Terence (69) VIR Voxtrup 56:24,7 210. 28.M45
(187) Waldeyer, Thorsten (67) TV Haver 56:25,2 211. 23.M50
(238) Wostmann, Sarah (89) Kein Verein 56:39,0 212 8. W
(486) Tiemann, Jannik (91) SF Lechtingen 56:39,5 213. 32.M
(572) Frankenberg, Timo (99) Amazone 56:40,4 214. 7.MJ
(533) Schleper, Tobias (84) Osnabriick 56:40,7 215. 23.M30
(201) Schafer, Thorsten (78) Kein Verein 56:41,3 216. 25.M40
(548) WeBler, Jana (95) FlexXfit Osnabriick 56:42,0 217. 9. W
(421) Peters, Stefan (70) Osnabriick 56:43,6 218. 29.M45
(422) Deschner, Claudia (68) OSC 56:43,9 219. 3. W50
(539) Menze, Lorena (91) Osnabriick 56:44,4 220. 10.W
(132) Kihling, Insa (79) HS Osnabriick 56:45,5 221. 2. W35
(317) Lingen, Markus (65) Osnabriick 56:55,3 222. 24.M50

(516) KriBel, Peter (81) Baldi Briidern 56:55,9 223. 25.M35
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(605) Schwager, Michael (59) Osnabrueck 57:00,3 224. 6. M55
(127) Schulte-Stelzer, Angelika (75) feminin aktiv 57:01,0 225. 2. W40
(449) Witte, Katrin (92) Sportler 4 a childrens 57:02,2 226. 11.W
(212) Krager, Ralf (61) VIR Voxtrup 57:08,7 227. 7. M55
(199) Sundermann, Julia (84) ACTIVE Sportshop 57:04,2 228. 5. W30
(123) Weith-Hornung, Beate (59) TSG 07 Burg Gretesch 57:04,9 229. 2. W55
(343) Budesheim- Thiel, Simone (65) Werther 57:05,5 230. 4. W50
(419) Dorenkamp, Sebastian (85) TSV Wallenhorst 57.06,8 231. 24.M30
(420) Dorenkamp, Julia (88) TSV Wallenhorst 57:07,1 232. 6. W30
(193) Vierkétter, Yannis (00) Gymnasium in der 57:09,0 233. 8. MJ
(174) Vogel, Marc (71) VIR Voxtrup 57:15,0 234. 30.M45
(651) Reichmuth, Oliver (77) Tus Nahne 57:16,1 235. 26.M40
(621) Mathews, Henry (02) TSG 07 Burg Gretesch 57:18,5  236. 8.MJ
(639) Kaiser, Julia (90) Flexxfit - Osnabriick 57:23,8 237. 12.W
(191) Ménstermann, Michael (63) VIR Voxtrup 57:25,6  238. 8. M55
(43) Kronenberg, Markus (76) TVG 57:27,5 239. 27.M40
(140) Bendig, Uwe-Heinz (69) Team Erdinger 57:28,1 240. 31.M45
(141) Klein, Christian (90) Kein Verein 57:28,6 241. 33.M
(545) Von der Haar, Nadine (90) Neuenkirchen 57:342 242. 13.W
(640) Sommerkamp, Frank (73) LSF - Mlnster 57:35,4 243. 32.M45
(375) Kleine-Bérger, Bernd (86) Osnabriick 57:36,3 244. 25.M30
(152) Délle, Monika (69) Bramscher Rumlaufer 57:36,8  245. 7. W45
(600) Bohl, Frank (70) Ernst-Moritz-Arndt-Gym 57:37,3 246. 33.M45
(597) Oldekamp, Holger (74) Ernst-Moritz-Arndt-Gym 57:39,7 247. 28.M40
(494) Broskamp, Heinz (73) Munster 57:41,9 248. 34.M45
(648) Gehlen, Markus (67) LG - Rheine Elte 57:47,3 249. 25.M50
(460) Woéhrmeyer, Henning (88) SIEVERS-SNC 57:51,4 250. 26.M30

(49) Kélling, Thorben (92) ACTIVE Sportshop 57:52,8 251. 34.M
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(598) Freisel, Eike (01) Ernst-Moritz-Arndt-Gym 57:55,4  252. 9. MJ
(122) Hemming, Stephanie (75) ACTIVE Sportshop 57:58,6  253. 3. W40
(593) Winkler, Colin (04) Ernst-Moritz-Arndt-Gym 57:59,5 254. 2. M14
(501) Schlenter, Sabine (73) Hasbergen 58:01,2  255. 8. W45
(151) Spenthof, Maik (74) Grasshopper Espel 58:11,3 256. 29.M40
(324) Schulz, Lisa (72) LG Rheine-Elte 58:16,3 257. 9. W45
(52) Grafe, Frank (63) TV Georgsmarienhitte 58:18,5  258. 9. M55
(574) VoB3, Jan-Hendrik (99) Amazone 58:19,0  259. 9. MJ
(662) Knéller, Culan (02) Kein Verein 58:20,2 260. 10.MJ
(575) Schuldt, Sebastian (92) Amazone 58:22,8 261. 35 M
(71) Stockkamp, Mattias (81) Kein Verein 58:25,3 262. 26.M35
(342) Esdar, Daniel (76) Rasensport 58:28,5 263. 30.M40
(19) Bahr, Peter (68) SC Melle 03 58:34,2 264. 26.M50
(517) Wilcock, Graeme (84) Baldi Briidern 58:40,9 265. 27.M30
(489) Trautz, Dieter (55) Osnabriick 58:44,0 266. 8. M60
(497) Samson, Birger (87) Spielverein 16 58:47,6 267. 28.M30
(498) Martin, Jannes (86) Spielverein 16 58:48,8 268. 29.M30
(606) Warneke, Markus (64) Osnabrick 58:50,7 269. 27.M50
(515) Hausfeld, Bernard (63) Hellmann Runners 58:51,4 270. 10.M55
(535) Czernik, Ulrich (65) Oldenburg 58:52,1 271.  28.M50
(115) Raude, Burkhard (71) TuS Borgloh 58:53,9 272. 35.M45
(65) Deisel, Dirk (70) Kein Verein 58:59,8 273. 36.M45
(211) Hans, Regine (67) Kein Verein 59:04,6 274. 5. W50
(675) Nagel, Hartmut (60) BSG Sparkasse 59:05,5 275. 11.M55
(318) Meyer zu Westram, Daniel (77) Freren 59:06,0 276. 31.M40
(610) Kaumkétter, Michael (65) Georgsmarienhtte 59:07,5 277. 29.M50
(518) Batzer, Fred (64) Kein Verein 59:08,5 278. 30.M50

(189) Pietrzykowski, Anja (73) TV Georgsmarienhitte 59:11,0 279. 10.W45
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(241) Liegmann, Glnter (55) TV Georgsmarienhtte / 59:15,9  280. 9. M60
(208) Stolpmann, Rolf (62) Sv Bad Laer 59:17,5 281. 12.M55
(363) Schwegmann, Klaus (68) FC Hasestrand 59:23,9 282. 31.M50
(425) Beckwermert, Ulrich (64) Osnabriick 59:28,8 283. 32.M50
(13) Erning, Anja (71) Tus Eintracht Rulle 59:42,0 284. 11.W45
(75) Schwarz, Torsten (71) Osnabrick 59:44.6 285. 37.M45
(436) Janicka, lzabela (85) Bramscher Rumlaufer 59:453  286. 7.W30
(561) Fechtenkotter, Markus (76) Ballsport Eversburg 59:50,3 287. 32.M40
(305) Harms, Dorothee (94) Osnabriick 59:50,9 288. 14.W
(377) Yanga, George (99) Cloppenburg 59:51,5 289. 10.MJ
(510) Bauer, Ulla (63) Jede Oma zahlt 59:55,2  290. 3. W55
(181) Jost, Rosa (68) Kein Verein 59:55,9  291. 6. W50
(654) Mahr, Henning (82) Kein Verein 59:57,7 292. 27.M35
(91) Heimann, Simon (93) SC Scholerberg 59:59,6 293. 36.M
(159) Unnold, Florian (88) Laufteam Walter Rau 1:00:02,2 294. 30.M30
(168) Balsottemeyer, Stefan (80) Laufteam Walter Rau 1:00:12,8 295. 28.M35
(306) Hengst, Jutta (86) Osnabriick 1:00:14,1  296. 8. W30
(55) Mdénstermann, Judith (77) VIR Voxtrup 1:00:17,0  297. 4. W40
(434) Meyer, Imme (75) Bramscher Rumlaufer 1:00:17,6  298. 5. W40
(521) Samson, Mona (88) Kein Verein 1:00:19,7  299. 9. W30
(635) Ekenhorst, Charlotte (99) Kein Verein 1:00:31,5  300. 1. WJ
(391) Polking, Sandra (90) Osnabrick 1:00:35,6 301. 15.W
(463) Diren, Thomas (63) SIEVERS-SNC 1:00:39,4 302. 13.M55
(660) Kinnermann, Tim (94) Fc Huntlosen 1:00:40,9 303. 37.M
(337) Rolfes, Melanie (93) Osnabriick 1:00:42,3 304. 16.W
(94) Mentrup, Barbel (70) TuS Borgloh 1:01:00,8 305. 12.W45
(599) Bohl, Josephine (01) Ernst-Moritz-Arndt-Gym 1:01:01,6  306. 1. WJ
(399) de Langen, Marijke (96) Osnabrick 1:01:07,8  307. 5. W U23
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(609) Kosin, Olaf (65) Osnabriick 1:01:22,3 308. 33.M50
(583) Berger, Jennifer (72) Osnabriick 1:01:33,4 309. 13.W45
(80) Raffelt, Karsten (77) Kein Verein 1:01:38,5 310. 33.M40
(505) Dietrich, Daniela (74) Osnabricker Flitzer 1:.01:47,7  311. 6. W40
(79) Rey, Katharina (79) Kein Verein 1:01:49,5 312. 3. W35
(522) Kreutzer, Julia (90) Kein Verein 1:.01:52,6 313. 17.W
(506) Bollingerféhr, Nicole (73) Osnabriicker Flitzer 1:01:53,6 314. 14.W45
(341) Maatjes, Harry (52) Niederlander 1:02:00,9 315. 2. M65
(604) Schwager, Martina (64) Raspo 1:02:02,2 316. 7. W50
(590) Budke, Lasse (04) Ernst-Moritz-Arndt-Gym 1:02:02,8 317. 3. M14
(587) Stréfling, Lasse (04) Ernst-Moritz-Arndt-Gym 1:02:03,0  318. 4. M14
(594) Schulte, Till (03) Ernst-Moritz-Arndt-Gym 1:02:03,8 319. 2. M15
(8) Tubbesing, Stephan (70) Kein Verein 1:02:05,6 320. 38.M45
(633) AlBRendorf, Anne (88) Kein Verein 1:02:08,6 321. 10.W30
(56) Miller, Kimberly (87) TSG 07 Burg Gretesch 1:02:08,9 322. 11.W30
(634) Thole, Anneke (86) Kein Verein 1:02:09,2 323. 12.W30
(666) Hoenicke, Ingrid (63) Kein Verein 1:02:11,4  324. 4. W55
(302) Grater, Dennis (79) Mettingen 1:02:12,9 325. 29.M35
(106) Kdhler, Thomas (74) Kein Verein 1:02:15,1 326. 34.M40
(658) Seller, Tobias (93) Kein Verein 1.02:17,7 327. 38.M

(448) Wulf, Stefanie (87) Sportler 4 a childrens 1:02:23,5 328. 13.W30
(156) Lukas-Niille, Uwe (61) VIR Voxtrup S4acw 1:.02:24,8 329. 14.M55
(555) Wege, Stefan (78) Die schwarzen Weges 1:02:25,3 330. 35.M40
(661) Ecken, Klemens (60) Gesmold 1.02:27,4 331. 15.M55
(190) Berg, Anja (71) Osnabriick 1:02:29,5 332. 15.W45
(322) Mdller, Christian (63) Sportler 4 a childrens 1:02:39,9 333. 16.M55
(113) Schweer, Ansgar (66) SG 1:02:41,9 334. 34.M50

(171) Vennemann, Martin (66) Kein Verein 1:02:56,1 335. 35.M50
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(529) Kéhne, Sonja (69) Afghanischer 1:02:59,6 336. 16.W45
(676) VOBing, Volker (70) Jede Oma zahlt 1:03:04,2 337. 39.M45
(472) Ortiz, Alfonso (67) Team solvendi 1:03:05,3 338. 36.M50
(149) Hillebrandt, Christopher (92) Piesberger SV 1:03:06,0 339. 39.M
(148) Hehenkamp, Kristin (90) Tus Nahne 1:03:06,4 340. 18.W
(645) Zobi, Ali (99) Gymnasium Osnabriick 1:03:08,4 341. 11.MJ
(183) Schliter, Christoph (68) Kein Verein 1:03:16,1 342. 37.M50
(513) Backs, Findan (05) LG Osnabriick 1:03:19,6  343. 1. M13
(514) Backs, Manfred (75) Jede Oma zahlt 1:03:20,0 344. 36.M40
(378) Prieler, Melanie (90) Osnabrick 1:03:21,6 345. 19.W
(179) Hoedemaker, Nicola (75) ACTIVE Sportshop 1:03:24,5  346. 7.W40
(589) Korkmaz, Koray (03) Ernst-Moritz-Arndt-Gym 1:03:24,9  347. 3. M15
(454) Richter, Frank (76) SIEVERS-SNC 1:03:27,3 348. 37.M40
(649) StréBner, Christina (75) Kein Verein 1:03:38,8  349. 8. W40
(250) Elisabeth, Joris-Veauthier (67) LSF Munster 1:03:42,7  350. 8. W50
(251) Gregor, Veauthier (63) LSF Muinster 1:03:43,1 351. 17.M55
(327) Heye, Martina (80) SV Alfhausen 1:03:43,6  352. 4. W35
(326) Sommerau, Jens (80) Malteser Hagen aTW 1:03:44,0 353. 30.M35
(335) Kolhosser, Axel (73) Bramsche 1:03:48,4 354. 40.M45
(161) Lohrie, Werner (56) Laufteam Walter Rau 1:03:49,2 355. 10.M60
(393) Holscher, Marcus (86) Lacheln statt Hecheln 1:03:59,1 356. 31.M30
(442) Macke, Michael (86) HM18/HH 1:03:59,4 357. 32.M30
(358) Liibbe, Ansgar (01) WSV Osnabrick e.V. 1:04:00,4 358. 11.MJ
(581) Stoll, Julian (95) Amazone 1:04:00,9 359. 40.M
(554) Httl, Beate (77) Kein Verein 1:04:07,2  360. 9. W40
(553) Altemédller, Frank (69) Kein Verein 1:.04:07,6 361. 41.M45
(57) groBe Austing, Dorothee (88) Kein Verein 1:04:13,5 362. 14.W30

(491) Gemke, Theresa (95) BC 82 1.04:19,6 363. 20.W
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(499) Wertulla, Juliane Marleen (92) HHO Runners 1:04:26,8 364. 21.W
(500) Wendt, Michel (92) Ich werde von ihr 1:.04:27,6 365. 41.M
(60) Schilling, Melina (93) Kein Verein 1:04:28,8 366. 22.W
(558) Johanning, Rabea (73) ohne proben ganz nach 1:.04:37,9 367. 17.W45
(245) Vogelsang, Manuela (80) TSV Westerhausen 1:04:44,2  368. 5. W35
(400) Ising, Ania (80) Isi- Running 1:.04:51,9  3609. 6. W35
(632) Prelle, Jochen (85) Sparkasse Osnabrick 1:04:56,7 370. 33.M30
(465) Jablonski, Patrick (91) SIEVERS-SNC 1:04:58,0 371. 42.M
(467) Brosig, Simon (86) SIEVERS-SNC 1:05:06,5 372. 34.M30
(92) Alwes, Marcus (69) Bramscher Rumlaufer 1:05:10,3 373. 42.M45
(50) Sabri, Alan (82) fledderméuse 1:05:20,0 374. 31.M35
(468) Abendroth, Kathrin (90) SIEVERS-SNC 1:05:20,5 375. 23.W
(413) Mitschke, Detlef (65) Roadrunner 1:05:23,7 376. 38.M50
(492) Kruse, Rebecca (95) BC 82 1:.05:24,4 377. 24.W
(361) Kock, Paul (62) SV Hansa Friesoythe 1:05:24,8 378. 18.M55
(653) Blémker, David (88) Kein Verein 1:05:27,8 379. 35.M30
(406) Mall, Johann David (86) die maulwuerfe 1:05:32,5 380. 36.M30
(355) Hovels, Patrick (01) WSV Osnabriick e.V. 1:05:37,7 381. 12.MJ
(655) Beckmann, Winfried (49) Jede Oma zahlt 1:05:40,5  382. 3. M65
(464) Kohne, Christian (89) SIEVERS-SNC 1:05:48,1 383. 43.M
(616) Krone, Gabriele (66) TSG 07 Burg Gretesch 1:06:19,2  384. 9. W50
(430) Wohlschlager, Felix (90) KA OS 1:06:19,6 385. 44.M
(51) Scharegge, Andree (89) fledderméuse 1:06:20,8 386. 45.M
(470) Schernenko, Andrej (88) Team solvendi 1:06:22,0 387. 37.M30
(109) Takenberg, Doris (58) Jede Oma zahlt 1:06:34,4  388. 1. W60
(523) Schnlpke, Heinz (58) Bad Iburg 1:06:39,3 389. 11.M60
(567) Voges, Jutta (54) Hasbergen 1:06:46,7  390. 2. W60

(394) Stahlmann, Johanna (91) Lacheln statt Hecheln 1:06:55,2 391. 25.W
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(395) Pdppelmann, Sina (90) Lacheln statt Hecheln 1:06:55,6 392. 26.W
(411) Sommer, Anja (67) Roadrunner 1:06:56,2 393. 10. W50
(409) Unterberg, Birgit (70) Roadrunner 1:06:56,5 394. 18.W45
(105) Dauwe, Petra (69) TuS Borgloh 1:07:05,6 395. 19.W45
(480) Bargmann, Ina-Marie (84) DIOS-Diakonie 1:07:09,7 396. 15.W30
(458) Knollmeyer, Leon (93) SIEVERS-SNC 1:.07:10,6 397. 46.M
(534) Fuchs, Olaf (68) OSC Osnabriick 1:07:12,4 398. 39. M50
(443) Duvelmeyer, Marco (85) HM18/HH 1:.07:14,3 399. 38.M30
(481) Derksen, Anastasia (94) DIOS-Diakonie 1:07:26,7 400. 27.W
(462) Buscher, Sebastian (84) SIEVERS-SNC 1:07:34,3 401. 39.M30
(637) Leding, Hanna (98) Kein Verein 1:07:37,9  402. 6. W U23
(636) Sewig, York (00) Kein Verein 1:07:38,2 403. 12.MJ
(354) Zaremba, Noah (01) WSV Osnabrick e.V. 1:08:16,9 404. 13.MJ
(353) Purschke, Hendrik (00) WSV Osnabriick e.V. 1:08:17,4 405. 13.MJ
(527) Schulte, Isabelle (97) Holla die Waldfee 1:08:24,8  406. 7.W U23
(528) Tasche, Theresa (92) Holla die Waldfee 1:08:25,1 407. 28.W
(390) Kothe, Reiner (60) LG Burg Wiedenbriick 1:08:34,1 408. 19.M55
(4) Remmert, Christian (77) Gluck (L) Auf 1:08:37,1 409. 38.M40
(496) Westphal, Jeannette (77) Bramsche 1:08:40,8 410. 10.W40
(313) Junklewitz, Petra (69) SV Biren 1:08:43,0 411. 20.W45
(249) Ha-We, Rehers (47) OSC/100 Marathon 1:08:50,0 412 2.M70
(595) Seipelt, Til (04) Ernst-Moritz-Arndt-Gym 1:08:50,6  413. 5.M14
(339) Meyer-ten Thoren, Hannes (59) Kirchenkreis 1:08:56,5 414. 20. M55
(336) Bublies, Carsten (64) IGAS 1:08:57,1  415. 40.M50
(405) Schoen, Hans-Georg (56) die maulwuerfe 1:09:20,4 416. 12.M60
(571) Willer, Franziska (99) Amazone 1:09:23,2  417. 2.WJ
(551) Gerve, Sandra (82) Melle 1:09:52,7 418. 7.W35

(452) Otten, Katharina (93) Kein Verein 1:10:15,9 419. 29.W
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(451) Oudehinken, Andreas (88) Kein Verein 1:10:16,6  420. 40.M30
(560) Langner, Kim (75) Lotte 1:10:31,7 421. 11.W40
(332) Bongalski, Tanja (81) TSV Wallenhorst 1:10:32,9  422. 8. W35
(611) Hoffmann, Doris (88) Fir Mama 1:11:39,9 423. 16.W30
(44) kleine Bornhorst, Frank (67) LG heute Sinnig !? 1:11:41,9 424, 41.M50
(519) Engelhard, Sven (68) Giitersloh 1:12:18,1 425. 42.M50
(125) Speller, Marion (73) Georgsmarienhitte 1:12:42,9 426. 21.W45
(646) Khalil, Firas (00) Gymnasium Osnabriick 1:13:05,3 427. 14.MJ
(453) Manson, Kyle (93) SIEVERS-SNC 1:13:23,2 428. 47.M
(641) Hulsmann, Jasper (01) Gymnasium Osnabriick 1:13:25,0 429. 14.MJ
(642) Leander, Saverin (01) Gymnasium Osnabriick 1:13:25,7 430. 15.MJ
(103) Daniel, Wolf-Dieter (42) SV Eintracht 1:13:28,0  431. 1. M75
(473) Kuhle, Jens (66) Team solvendi 1:13:54,6  432. 43. M50
(669) Beckmann, Julia (03) Kein Verein 1:13:55,6  433. 1. W15
(668) Balgenort, Amelie (03) Kein Verein 1:13:56,3  434. 2. W15
(559) Engelhard, Kirsten (71) Gitersloh 1:14:00,2 435. 22.W45
(667) Kotter, Zoe (02) Kein Verein 1:14:02,4  436. 2.WJ
(469) Kiick, Holger (70) Team solvendi 1:14:08,5 437. 43.M45
(456) Vetterlein, Sarah (87) SIEVERS-SNC 1:14:25,5 438. 17.W30
(503) Haake, Ana (88) Osnabriick 1:14:54,0 439. 18.W30
(347) Meichsner, Linda (89) Die Gipfelschleicher 1:14:58,8 440. 30.W
(432) Weigel, Heike (73) Kein Verein 1:15:17,5 441. 23.W45
(433) GéBmann, Reinhard (42) Kein Verein 1:15:23,1 442 2. M75
(120) von Hollen, Kerstin (67) VoBkamp Runner 1:15:30,4 443. 11.W50
(412) Mitschke, Melanie (68) Roadrunner 1:15:52,6 444, 12. W50
(564) Kennepohl, Klaus (60) Jede Oma zahlt 1:16:22,8 445. 21.M55
(167) Heitjann, Tim (91) Laufteam Walter Rau 1:17:22,3 446. 48.M

(100) Stockkamp, Angelika (73) Kein Verein 1:17:31,8  447. 24.W45
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(407) Perez Senin, Mateo (98) die maulwuerfe 1:17:33,6  448. 5.M U23
(455) Gedrge, Marc (88) SIEVERS-SNC 1:18:12,9 449. 41.M30
(426) Wickel, Kerstin (68) Heseper 1:20:28,9 450. 13.W50
(427) von Felde, Sascha (83) Heseper 1:20:29,8 451. 32.M35
(388) Luningschror, Dietmar (62) LG Burg Wiedenbriick 1:21:02,1 452. 22.M55
(483) Lucking, Sarah (85) DIOS-Diakonie 1:22:19,9 453. 19.W30
(404) Lanver, Sarah (94) Los Vollos Tollos 1:24:57 1 454. 31.W
(403) Visser, Johanna (94) Los Vollos Tollos 1:24:58,6 455. 32.W
(423) Puschel, Ralf (63) Heseper 1:25:15,6  456. 23. M55
(596) Olde Beverburg, Joost (05) Ernst-Moritz-Arndt-Gym 1:25:24,4  457. 2.M13
(603) Petri, Antje (88) Osnabriick 1:27:07,8 458. 20.W30
(476) Nieweg, Stefanie (90) Team solvendi 1:38:14,0 459. 33.W
(475) Balsottemeyer, Manuela (79) Team solvendi 1:41:50,4  460. 9. W35
(474) Gocken, Susanne (82) Team solvendi 1:41:50,9 461. 10.W35

(471) Gall, Marco (79) Team solvendi 2:08:04,9 462. 33.M35




